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Behandlung

Wiederherstellung der Funktion
Bewegung

o Schmerzmittel
o Injektionen

o Physiotherapie
o Operationen

o Und so weiter




Ruckenschmerz

Korperliche Ursachen

o Wirbelsdule
= Beckenfehlstellungen
= Skoliose
= Bandscheibenvorfall
= Spinalkanalstenose
= Wirbelblockaden
= Arthrose




Ruckenschmerz im Sinne der
Traditionellen Chinesischen
Medizin, entsteht durch eine
unausgewogene Verfellung
der Lebenskraft |
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Bewegung- Zirkulation

Komplexe
Bewegung

Vom
FuBgelenk

bis zum Atlas
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Rhythmusgelenke - Zirkulation

- FuBgelenke

- Kreuzbein

- lleosakralgelenke

- Kopfgelenke / Atlas

- Schulter- und Huftgelenke




FuBBgelenk
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Kopfgelenke und Atlas

Linea nuchalis superior
Protuberantia occipitalis
externa

Os occipitale

Ligamentum nuchae
Processus mastoideus

Processus styloideus /./"

(

Membrana atlantooccipitalis
posterior

Arcus posterior atlantis
Membrana atlantoaxialis

Processus transversi posterior

Processus spinosus

Capsulae articulares
(Articulatio zygapophysialis)

Laminae arcus vertebrae

Ligamenta flava

Ligamentum nuchae




Schultergelenk

Tuberculum Incisura
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Hilfreiche MaBBnahmen

Bewegung
= Spaziergdnge taglich 30 Min.
= BUrstenmassage
- Qi Gong
= YOQO




Ruckenschmerz

Korperliche Ursachen

o Organe
= Darm
- Leber/ Galle
= Bauchspeicheldruse
- Gebdrmutter
= Prostata
= Herz
= Und so weiter




Ruckenbeschwerden

< EntzUndung Dickdarm
= Divertikel
= Stress
= Mikrobiom (Darmbakterien)
= Falsche Ernahrung

Verkurzung der Huftmuskulatur
Pseudo-Ischialgie







Kleiner Lendenmuskel
(Musculus psoas minor)

Darmbeinmuskel
(Musculus iliacus)

GroRer Lendenmuskel
(Musculus psoas major)




Hilfreiche MaBBnahmen

Bewegung
Ernahrungsumstellung
Darmsanierung
Stressabbau




Ruckenschmerz

Geistige Ursachen

Uberforderung
o Arbeltsplatz

o Schule

o Privat - Alltag
o Und so weiter




Ruckenschmerz

Seelische Ursachen

o Angste

o Sorgen

o Wut

o Trauer

o Und so weiter




Hilfreiche MaBBnahmen

Ruhe

Achtsamkelt uben
Bewusstseln starken
Selbstreflektion
Meditation

Gebet




Therapie der Mitte

Die Therapie der Mitte nach W. Geiger ist ein
energetisch ganzheitliches Behandlungssystem,
deren einzelne Therapieregeln so angelegt sind,
dass die Aktivierung der Regulation
(Selbstheilungskrafte)im Vordergrund steht und
dadurch aus einer Krankheit (Chaoszustand)
Gesundheit (Ordnungszustand) hergestellt wird.




Therapie der Mitte

Im Gegensatz zu den rein symptomorientierten
Behandlungssystemen, beansprucht dieser
ganzheitliche Ansatz, den Ursprung einer
Erkrankung zu erkennen, diesen zu behandeln
und er ist damit prinzipiell bei fast allen
Erkrankungen, sowie zur Pravention anwendbar.




Therapie der Mitte

Die Therapie der Mitte gliedert sich in fOnf
Therapieformen, Akupunktur,
Akupunkturmassage, Bewegungstherapie,
Atemtherapie, Ordnungstherapie




Untersuchung in meiner Praxis




Untersuchung in meiner Praxis

o Anamnese
= Bisherige Erkrankungen
- Unfalle
- Medikamente
- Impfungen




Untersuchung in meiner Praxis

o Gesamtes Erscheinungsbild
= Korperhaltung
- Ganghbild
= Gesichtsausdruck
= Augen
- Sprache / Lautstarke
- Korpergeruche




Untersuchung in meiner Praxis

Kinesiologischer Armlangentest

Untersuchungsmethode zur Findung der
Ursache von Ruckenschmerz.

Ruckenschmerz
- Seelisch
- Geistig

= korperlich




Behandlung

Akupunkiurmassage mit dem
Edelstahistabchen



Chi — Harmonie uber
Akupunkturmassage

Behandlung von Akupunkturpunkten und




Rhythmusgelenke in Gang
bringen

Uber Akupunkturpunkte und manuelle
Anwendungen




Ergdnzende Moglichkeiten

o Beratung zum Lebensstil
- Bewegung
- Erndhrung
o Lymphbehandlung energetisch
o Darmsanierung
o BachblUtenbehandlung
o Injektionen
o Infusionen
o Efc.




Ergdnzende Moglichkeiten
Diagnostik

o Stuhluntersuchungen

o Blutuntersuchungen
= Fette, Blutzucker, HarnsAure,
= Vitamine z.B. Vitamin D3
= Lebensmittelallergie







